
IV JORNADAS DE EQUITAÇÃO TERAPEUTICA 
Como intervir em Hipoterapia no Autismo  

10 a 12 de Janeiro 2009 
 
 
Dia 10   l   14h 30m  

 

Primeiros Socorros * 
Rui Soares / Enfermeiro / Universidade de Aveiro 
* frequência obrigatória para quem não tenha certificado ou realizado 
 o módulo nas formações anteriores 

 

         Equitação  
Movimento - teoria e prática; Experimentação 
José Maya Sêco / Monitor / Escola Equestre de Aveiro / Comissão Técnica da FEP 
 

 
Dia 11   l    9h 
 

Considerações teórico-práticas sobre o autismo  
– a realidade de Coimbra 
Elsa Vieira / Psicóloga / Presidente da APPDA de Coimbra 
Ana Dias / TSEER da APPDA de Coimbra 
 
 
 
 
 
Informações e Inscrições - Escola Equestre de Aveiro   
www.escolaequestreaveiro.com 
234 912 108 - 91 736 52 08 - 96 942 86 70 
contactos@escolaequestreaveiro.com 
 
nome: ________________________________________________________________________________telemóvel_________________________ 

morada________________________________________________________________________________contribuinte_______________________ 

e-mail__________________________________________________________________________________________________________________ 

profissão ___________________________________________________empresa_____________________________________________________ 

estudante de ________________________________________________universidade_________________________________________________ 

cheque nª _______________________________banco____________________________ transferência _______ data_______________________ 

 
14h 30m 
 

 "Filosofia" de intervenção c/ crianças e jovens c/ Autismo,  
Avaliação clínica, Orientação dos casos e Intervenção 
Isabel Relvas Pires / Terap. Ocup. / Equipa de Psiquiatria Infantil do HST 
 
Dia 12   l   9.00  
O autismo, o cavalo e a estimulação sensorial (apoio à tradução) 
Isabelle Claude / Directora da Associação Equit’aide, Responsável pela  
Formação e Presidente da Federação Handy Cheval. Autora do livro 
“Le cheval miroir de nos émotions” 
 
18.00 Encerramento dos trabalhos e entrega dos Diplomas 
 

FICHA TÉCNICA 
Adelaide Martins/ Tec Sup. de Educação Especial / APPCDM Aveiro 
Lília Rosmaninho / Psicóloga / APPCDM Aveiro 
Teresa Sousa/ Tec de Psicomotricidade / Logopeda / APPCDM Aveiro 
José Maya Sêco / Monitor / Escola Equestre de Aveiro / Cm. Téc. da FEP 
APPCDM Aveiro / Organização / Coordenação 
Escola Equestre d’Aveiro / Coordenação 
Qtª Pedagógica de Aveiro / Associação Regresso à Terra / Organização 

TAXA DE INSCRIÇÃO 
3 dias / 75€ ; 2 dias / 70€ 
Estudantes: 3 dias / 45€ ; 2 dias / 40€ 



 
 
 
 
 

 

10 a 12 Janeiro de 2009 
Escola Equestre de Aveiro 
                        

ACESSIBILIDADES 
A1- saída Aveiro Norte; A17 direcção a Aveiro; 
saída Cacia / Angeja; manter-se nessa estrada até 
ao semáforo, depois das bombas da Galp, onde 
encontra uma placa cor de laranja que diz Centro 
Hípico, virar á direita; a partir daí as placas 
continuam cor de laranja, mas dizem Escola 
Equestre d’Aveiro, onde não houver placas é em 
frente. 
 
ONDE FICAR 
Hotel Arcada (234 423 001) 
Hotel João Padeiro (234 911 326) 
Hotelaria do Alboi (234 404 190) 
Pensão Residencial (234 383 964) 
Hospedaria Emília (234 426 723) 
Pousada da Juventude (234 403 100) 
 
A CONHECER 
Universidade de Aveiro, Museu Stªa Joana,  
Museu Marítimo de Ílhavo, Museu da Vista Alegre, 
passeio de moliceiro nos canais da cidade, 
palheiros da Costa Nova  
 
A LEVAR 
Ovos-moles, raivas, alemães, sal gema 
 
MAIS INFORMAÇÕES 
Região de Turismo Rota da Luz 
Câmara Municipal de Aveiro 
 
  


